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ADAPTACAO DO EDIFICIO HOTEL MIRATUA A RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM MIRANDELA
PROGRAMA PRELIMINAR

Preambulo

O presente programa preliminar estabelece as condigdes de desenvolvimento do projeto para a Adaptagao
de edificio existente a Residéncia de Estudantes do Instituto Politécnico de Braganga em Mirandela.
Contém condicionantes e principios que iréo regular o projeto e que devem ser equacionados em todas as
fases. Estabelece limites ao projeto, particularmente no que respeita a area bruta total admissivel.

Este documento funcionaré como referéncia durante a elaboragédo de todo o projeto, sendo a anélise de
desvios em projeto a ele referenciada.

Apenas os orgaos dirigentes do IPB terdo competéncia para aprovar alteragdes ao programa, durante a
elaboracao do projeto.

Ao longo do documento surgirdo abreviaturas e termos cujo significado, estao de acordo com as defini¢des
contidas na legislacao geral, e PDM da cidade de Mirandela.

Para todos os efeitos entende-se por:

«RM» - Residéncia Miratua;

«IPB» - Instituto Politécnico de Braganga;

«CMM» - Camara Municipal de Mirandela;

«ANPC» - Associagédo Nacional de Protegéo Civil;

«PDM» - Plano Diretor Municipal;

«EDP» - Eletricidade;

«ADENE» - Certificac@o energética.

«Comissdo de Acompanhamento» - Conjunto de pessoas designadas pelos Orgéos dirigentes do IPB
para acompanhar o projeto e com poder para prestar esclarecimentos aos projetistas e propor a Dire¢éo
do IPB alteragdes ao programa agora definido;

«PMC» - Portadores de Mobilidade Condicionada;

(definigbes contidas na Portaria n © 701-H/2008)

«Autor do projeto» - O técnico que elabora e subscreve, com autonomia, o projeto, os projetos parcelares
ou parte de projeto e subscreve as declaragdes e os termos de responsabilidade respetivos, devendo, nos
projetos que elaboram, assegurar o cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis;
«Coordenador do projeto» - O técnico a quem compete, satisfazendo as condigdes exigiveis ao autor de
projeto, garantir a adequada articulagdo da equipa de projeto em fungéo das caracteristicas da obra,
assegurando a participacdo dos técnicos autores, a compatibilidade entre os diversos projetos necessarios
e o cumprimento das disposi¢Oes legais e regulamentares aplicaveis a cada especialidade;
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«Dono da Obra» - O Instituto Politécnico de Bragancga, enquanto dono de obra publica ou entidade
adjudicante tal como definido no Cédigo dos Contratos;

«Equipa de projeto» - A equipa multidisciplinar, tendo por finalidade a elaboragédo de um projeto contratado
pelo Dono da Obra ou especialmente regulamentado por lei ou previsto em procedimento contratual
publico, constituida por varios autores de projeto e orientada por coordenador de projeto, cumprindo os
correspondentes deveres;

«Pegas do projeto» - Os documentos, escritos ou desenhados que caracterizam as diferentes partes de
um projeto;

«Programa preliminar» - O documento fornecido pelo Dono da Obra ao Projetista para definicdo dos

objetivos, caracteristicas organicas e funcionais e condicionamentos.
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1. Enquadramento Geral

1.1 Objetivos

Definir as caracteristicas fundamentais do edificio e os requisitos de adequagdo ao uso, de conforto
ambiental, de instalagdes e equipamentos e de sustentabilidade e inovacao, devendo ser seguidas no
projeto e na construgéo do alojamento para estudantes do ensino superior.

Deverd intervir-se com uma estratégia de proximidade com incidéncia prioritaria nos seguintes aspetos:

* Prever a valorizagéo da dinamica local e promover uma adequada integragao;

+ Fomentar a eficiéncia no uso dos recursos naturais € locais;

* Reduzir o impacte das cargas ambientais (quer em valor, quer em toxicidade);

* Assegurar a qualidade do ambiente, focada no conforto ambiental;

+ Fomentar as vivéncias socioecondmicas sustentaveis;

+ Uso sustentavel dos materiais, equipamentos e espagos, promovendo novas abordagens nas praticas
e sistemas de gestao ambiental.

O presente programa destina-se exclusivamente ao edificio afeto ao alojamento de estudantes. Representa
0 pedido do Dono de Obra em termos de dimensionamento e quantificacdo dos seus espagos,
caracterizagdo das suas fungdes e condigdes de utilizagao.

Assim, o objetivo do projeto sera converter um edificio de hotel desocupado hé alguns anos, em residéncia
de estudantes deslocados do ensino superior, com vista a maximizar a capacidade de resposta de
alojamentos para estudantes, investigadores e trabalhadores docentes e ndo docentes de instituicdes de
ensino superior deslocados, na cidade de Mirandela.

Pretende-se adaptar um edificio por forma a proporcionar aos estudantes, condicbes de conforto
adequadas e um ambiente de trabalho, de convivio, de lazer e de interagdo com a comunidade envolvente
adequados a aprendizagem e ao desenvolvimento integral das capacidades que estes estudantes devem

adquirir.
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1.2 Introducéo

A adaptagéo do edificio que se pretende, deverad ser concebida para o universo de 62 residentes (62
camas).

A residéncia dispora de espagos de unidades de alojamento, espagos para refei¢des, espagos para estudo,
espacos para convivio, espagos para tratamento de roupa, espagos para descanso e higiene do pessoal
técnico, espagos para instalagdes técnicas, para além de espagos comuns. Estes espacos deverao ser
dimensionados de acordo com o disposto na portaria 35-A/2022 de 14 de janeiro, que estabelece as normas
técnicas que definem as condicdes de instalagdo e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos
para estudantes do ensino superior.

O edificio a adaptar tem uma area bruta de aproximadamente 1433,15m?
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1.3 Insercdo Urbana e Condicionamentos Urbanisticos

O edificio que se pretende adaptar, que foi outrora o “Hotel MiraTua”, esta localizado no centro urbano da

cidade de Mirandela, estando no presente encerrado.

A localizagao da residéncia, para além de garantir grande proximidade e centralidade a equipamentos
suscetiveis de proporcionar a partilha, a integragédo ou complementaridade de fungdes logisticas, oferece um
contributo positivo para o tecido social da comunidade local por se tratar de uma zona urbana antiga de baixa
densidade habitacional, caracterizada pela predominancia de prédios devolutos, conferindo-lhe uma dindmica
de repovoamento jovem.

A reutilizacdo de edificios existentes contribui para a preservagéo do patriménio edificado e cultural da cidade
de Mirandela, bem como da sustentabilidade do territério. Pretende-se que nesta residéncia seja vivenciado
um estilo de vida saudavel, num local nobre da cidade — rua principal da cidade, pedonal e proxima de um
vasto conjunto de servigos, aliando natureza e utilizagdo dos recursos naturais (Rio Tua, jardins) e contexto

do centro historico da cidade de Mirandela.
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Trata-se de um edificio inserido numa Zona Especial de Prote¢do do Castelo de Mirandela, classificado pelo
Decreto n.° 40361, de 20 de outubro.

A intervencgao neste edificio visa a conversao de um Hotel numa residéncia de estudantes, adaptando os
espacos de forma a que seja cumprida a legislagdo em vigor relacionada com a tematica. Para tal ha
necessidade de um projeto que atenda as questdes técnicas e que garanta resposta aos compartimentos
exigidos e n&o existentes no edificio anteriormente na categoria de Hotel, mas facilmente convertiveis face a
disponibilidade de espaco.

O edificio tem as fachadas principal e posterior confinadas com ruas encontrando-se orientadas a Sudeste e

Noroeste, respetivamente, e estando as laterais encostadas a outros edificios.
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2. Recomendaco6es para o Projeto

2.1. Concecgao Arquitetonica

- Caracterizagao estrutural de edificio em betdo armado com alvenarias ceramicas ou bloco de cimento, com
revestimentos da época, nao se prevendo que tenha qualquer isolamento térmico, e as caixilharias séo de ma
qualidade.

- Na zona central do edificio existe um nucleo em espago aberto que percorre 0s pisos a partir do piso 1 até
ultimo piso, servindo de courette para a instalagdo de todas as infraestruturas necessarias, ndo havendo
necessidade de obras de demoligao profundas para a sua instalagao.

- Os quartos com configuragéo préxima da distribuicdo existente no hotel, prevendo-se a criagéo de um quarto
de mobilidade condicionada com instalagdo sanitaria no edificio € com acesso sem meios mecanicos.

- Edificio sem utiliza¢do ha alguns anos, sofrendo de algumas patologias por falta de manutencgéo.

- A reabilitagdo tem de atender a toda a legislacéo em vigor, garantindo nomeadamente a boa qualidade do
ar e um elevado padréo de eficiéncia energética com reducéo de consumo de combustiveis fosseis, e sem
criar novos volumes.

- Edificio inserido numa Zona Especial de Protecao do Castelo de Mirandela, classificado pelo Decreto n.°
40361, de 20 de outubro.

- Interiormente o edificio tera de sofrer obras de adaptagéo, e exteriormente tera de se proceder ao tratamento
das fachadas para reforgo da resisténcia térmica, com aplicagao de isolamento térmico, sempre que possivel
pelo exterior (pisos acima do rés do chdo e sem impacto sobre os arruamentos), com corre¢do das pontes
térmicas existentes. Pretende-se a colocacdo de isolamento térmico nas coberturas, € nos pavimentos

exteriores e ainda a substituicao integral das caixilharias (pré-fabricadas), com adequadas protegdes solares.

Piso -1 (inferior)

O piso inferior tem a seguinte organizag&o funcional:

«  Arrecadagdes (stock, arrumos e arrecadagdo geral);

« Lavandaria e tratamento de roupas;

+  Espacos para instalagdes e equipamentos ( sist emas de climatizagéo e ventilagéo);

«  Outros sistemas (Casa das maquinas dos elevadores; Grupo hidropressor e dep6sito de dgua; Deposito
de rede de incéndios e Central de bombagem da rede de incéndios; Quadros elétricos; Telecomunicagdes;

Instalagdo de produgao de agua quente sanitaria).
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Piso 0 (rés do chéo)
O piso térreo contém a rececao, sala de seguranca, acessos e circulagdes, bem como ligacéo a elevadores

e caixa de escadas.

Piso 1

Este piso tem cota de pavimento praticamente a rua na parte tardoz do edificio, pelo que a porta que existe
no local sera de acesso a um quarto individual por mobilidade condicionada com instalagéo sanitaria, a criar
no edificio. Neste piso situam-se: acessos e circulagdo, uma cozinha, espago para refei¢do, sala polivalente

(estudo), instalagdes sanitarias e vestiarios para pessoal.

Pisos 2,3,4e5
Nestes pisos existem quartos, instalagbes sanitarias e arrumagdes de acordo com a configuragdo existente

no edificio.

Piso 6
Neste piso localizam-se 0s seguintes compartimentos: sala de pessoal, lavandaria, instala¢ées comuns, sala

de estudo e estendal exterior.

2.2. Utilizag&o de Matérias-primas

- Principio de reaproveitar e reutilizar ndo sd os materiais aplicados nos edificios, como o proprio edificio
existente e ja edificado, pois sdo “fontes” de energia incorporada.

- Previséo de poucas demoligdes no interior, sendo mantida grande parte da compartimentacao.

- Aplicacdo do novo regime geral da gestao de residuos e do novo regime juridico da deposi¢ao de residuos
em aterro, aprovados pelo Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro, através do Plano de Prevencéo
e Gestao de Residuos de construgéo e demolicdo (PPGR).

-Os residuos de demoli¢éo provenientes prevéem-se reutilizados em obra na quantidade de 100%.

- Os materiais e produtos de construgéo utilizam matérias-primas, cujo uso a partir de 1 julho 2022 tem de
incorporar cerca de 10% de materiais reciclados ou que incorporem materiais reciclados relativamente a
quantidade total de matérias-primas usadas em obra

- As redes de infraestruturas existentes sédo mantidas quase na totalidade, prevendo-se apenas a substituicdo
integral da rede predial de abastecimento de &gua, o que consiste no reaproveitamento de recursos

existentes. O edificio tem rede de incéndios armada (carreteis) que sdo de manter.
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- Outos requisitos que devem ser tomados em conta, na escolha dos materiais, visando o contributo para a
sustentabilidade:

* Influéncia dos materiais e produtos de constru¢do no desempenho energético do edificio;

+  Baixa quantidade de agua e baixa energia incorporada;

+  Baixa perigosidade na manipulagéo e manutencao, eliminando materiais toxicos.

+  Efeitos na qualidade e saude dos trabalhadores e sempre que possivel que tenham caracteristicas de
absorverem CO2.

«  Contribuam para a néo libertagdo de emissdes perigosas para o interior e promovam o conforto
ambiental, como, por exemplo, isentos de COV (Compostos Organicos Volateis).

+  Extraidos de forma sustentavel;

«  Contribuam para reduzir necessidades de manutengao ao longo do ciclo de vida, sejam duraveis e que
promovam o desmonte, a desconstru¢ao ou demoli¢do seletiva.

«  Assegurar a eficaz gestdo de residuos na obra e projetar para posteriormente facilitar a desconstrugéo
e demoli¢ao seletiva enquanto componentes, com solugdes de projeto de uso de Ecomateriais, com a consulta
das respetivas Declaragcdes Ambientais de Produto (DAP).

Salientam-se alguns materiais e produtos com matérias-primas recicladas e possiveis de incorporar:
Ecomosaicos, tecidos green Screen, Blocos de betdo com cortica (Blocork), madeira (certificagdo FSC), Tintas
(certificagdo Nadic Ecolabelling), Isolamento térmico com certificacédo, loigas sanitérias, chapas de gesso
Cleaneo, vedante de verniz e stain a base de agua, Placas de cortiga reciclada, Forros e painéis de Ecoplaca,

Linha Fulget da Braston, Piso tecnocimento, Resina Ecopiso, entre outros.

2.3. Solugao Tecnoldgica para a Construcao

- Obras ligeiras de nivel estrutural, apenas com necessidade de ajustar um lango de escadas, e arranjo de
uma cobertura integrada com um terrago (apenas necessidade de caixilharias).

- As solugdes pré-fabricadas podem passar por repeticdo dos mddulos de mobiliario, caixilharia, carpintarias,
materiais de revestimento, favorecendo os principios “LEAN construction”.

- Paredes interiores com reaproveitamento do existente, salvo algumas adaptacGes a executar, serdo em
gesso cartonado com base estrutural pré-fabricada industrializada em perfis metalicos (similar a light steel
framming) preenchida com isolamento térmico e revestimento com placas MGO ou Viroc (ja com acabamento
pronto).

- Isolamentos nas coberturas, pavimentos e paredes exteriores (etics), sendo os mesmos de base mineral,

tendo preocupagdes térmicas e acustica.
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- Os materiais de revestimento devem atender a dimensdes que sejam ajustaveis a forma dos compartimentos
a revestir, de forma a eliminar cortes, desperdicios e tanto quanto possivel que ja tenham aspeto de
acabamento final sem demais tratamentos, aplicando o LEAN construction.

Destacam-se seguidamente algumas solugdes previstas de implementar:

*  Promover acessibilidade a tubagens de infraestruturas, por meio de ductos acessiveis e por meio de
tetos falsos que fomentem a proximidade e por meio de desmonte dos elementos propostos (placas VIROC),
fomentando proximidade, rentabilidade e baixa perda de recursos.

+ Avaliar a possibilidade de reaproveitamento de aguas pluviais para utilizagdo em autoclismos de sanitas
(eficiéncia hidrica), que se prevé ser possivel com depdsito a instalar no piso inferior, mas de forma que fique
mais elevado para que o tubo de descarga apds enchimento tenha encaminhamento para a rede publica de
drenagem de aguas pluviais.

«  Utilizagao da ferramenta BIM (Building Information Modelling), facilitando a compatibilidade entre os
diferentes projetos, perce¢édo da quantidade de matérias-primas recicladas utilizadas em projeto e avaliagdo
do impacto ambiental e desempenho energético do edificio. Esta ferramenta devera ser utilizada também
durante a execugdo da obra (atualizagdo), para a realizagéo das telas finais e por fim na gestdo e nas
operagdes de manutencgéo e de conservagao do edificio durante o seu ciclo de vida.

+  Acdes de manutengéo programada, de conservacao e limpeza nos elementos construtivos.

+ Intervenges para futuras reabilitacdes (pressupostos de “Building Renovation Passport”).

2.4. Eficiéncia Energética

O edificio cumprird com os requisitos aplicaveis estabelecidos no Sistema de Certificagdo Energética de

Edificios (Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, na sua atual redagao).

Solugdes Passivas e bioclimaticas

Seréo adotadas as seguintes solugdes:

- Elevada eficiéncia energética e com um custo global minimo (considerando os custos inicial, de explora¢éo
e de manuteng&o), devendo ser privilegiadas solugdes passivas.

- Aproveitamento da estrutura existente, de elevada massa térmica, incluindo os revestimentos ceramicos
existentes, para a contribuicdo de uma inércia térmica forte

- Isolamento da envolvente opaca aplicado pelo exterior, eliminando/reduzindo as pontes térmicas planas e
lineares através da continuidade do isolamento. Nas paredes, sera utilizado o Sistema ETICS (sistema de

isolamento térmico aplicado pelo exterior das paredes).
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- Os vaos envidragados terdo de possuir boa resisténcia térmica, restringindo os ganhos solares no verao
(evitar sobreaquecimento), e protecdes solares em todos os vaos envidragados, pelo exterior. Como medida
adicional de qualidade e inovagao de projeto sera exigida a etiqueta CLASSE+.

- Serédo utilizadas cores claras em toda a envolvente (incluindo cobertura).

- Ao nivel do ultimo piso, a cobertura integrada com o terrago promove a criagdo de uma estufa anexa, que
promove o desmonte de Verao, com adequados mecanismos de prote¢ao solar.

- A lluminagao natural é privilegiada. Seréo escolhidas cores claras nas paredes e tetos interiores para
ajudarem a refletir a luz natural incidente. Também as cortinas interiores devem ser leves e de cor clara para
facilitarem a entrada de luz nos espagos. Nos espagos mais interiores do edificio (por exemplo, corredores e
quartos de banho) recorre-se a claraboias ou luminoductos, a passar pelo corredor técnico central do edificio,
- Os ventos dominantes devem ser conhecidos para se efetuarem as devidas prote¢des e barreiras no inverno
€ para se maximizar o seu contributo para a ventilagao natural e arrefecimento no veréo.

- Os espagos de transi¢do, como por exemplo atrios de entrada, estdo estrategicamente dispostos para
exercerem a sua principal fungéo, de transicao gradual entre os ambientes exterior e interior.

- Promocao de solugdes tecnoldgicas a implementar, detentoras de pressupostos que visam aproximagao aos
principios Passive House.

Aquecimento e ventilagdo (com extragéo de cozinhas)

Pressupostos para AVAC:

1) Unidades de tratamento de ar e ar novo

- Cumprir a ecodesign 2018

- Utilizar recuperador com roda térmica

- UTAS e UTANS com controlo integrado, com comunicagdo por bacnet ip para integragéo da GTC

- Colocagéo de uma sonda de CO2 para controlo de caudal

- Possibilidade de free cooling

- Certificagéo Eurovent

2) Ventiladores extragéo

- Cumprir a ecodesign 2018

- Motores tipo plugfan e EC

3) VRV

- VRV com aquecimento continuo durante os ciclos de descongelagdo com base no PCM (Phase Change
Material).

- Cumprimento da Ecodesign ErP LOT21 e certificagdo Eurovent

- Cumprir a norma EN14825
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- Deve utilizar o gas de mercado com o mais baixo GWP

4) Bombas circuladoras

- Bombas de alta eficiéncia com motor EC com controlo eletrénico

- Ligacéo e controlo pela GTC

- indice de eficiéncia energética (IEE) de acordo com o tipo de bomba entre < 0,17 e < 0,19.
5) Sistema de gestéo técnica centralizada

- Cumprir a Portaria n.° 138-1/2021

- Deve ser de Classe A de acordo com a norma EN15232

- Deve ser previsto um sistema onde seja facil o desmembramento das contagens energéticas dos varios
sistemas.

- Deve integrar o controlo de iluminagéo

- Deve ser apresentado ao Dono de obra um layout tipo para integragéo do sistema

6) Bomba de calor de AQS

- Deve ter um COP superior a 4

- Pode ser com acumulagao incorporada ou tipo monobloco

- Deve utilizar o gas de mercado com o mais baixo GWP

- Deve permitir trabalhar com temperaturas de impulséo da agua superior a 60°C

- Deve ter uma redundancia ou alternativa em caso de avaria

- Deve ter classe A+++

- Devem ter certificagdo Eurovente e cumprir a ErP Lot21

Outros requisitos de eficiéncia energética

Outros requisitos que visam a eficiéncia energética (maior desempenho e menor impacto):

«  Painéis solares fotovoltaicos que permitam a satisfagdo de 15% acima do cumprimento das dos limites
minimos de utilizag&o de energia renovavel, com ligacdo a acumuladores e ainda prever a venda do excedente
(atender aos condicionalismos de localizagdo em ZGP);

*  lluminagdo LED, com cumprimento da norma EN 12464-1, incorporando sensores de movimento nas
zonas de circulagao e instalagdes sanitarias de uso comum, assim como garantia de controlo da intensidade
luminosa nos quartos e espagos comuns;

« Automacdo com solugdes de monitorizagdo (temperatura, iluminagdo, humidade, ventilagdo); sera
implementado um sistema de monitorizagdo e controlo (GTC) de classe A, onde sera possivel o registo
temporal de variaveis, de forma a otimizar os consumos energeéticos, cumprindo os requisitos da Portaria n.°

138-1/2021. Este sistema permitira, temporizagéo e controlo de iluminagdo utilizando sensores de presenca
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nas partes comuns, registo de temperaturas, controlo das unidade de produgéo de energia térmica, controlo
de equipamentos com horéarios de funcionamento, registos de consumos das vérias fontes de energia Em
relagdo a Qualidade do ar (QAI), seréo utilizadas sondas de CO2 e sistema de freecooling, de forma a garantir
uma boa QAI e diminuir os consumos energéticos associados a renovagéo de ar novo;

+  Manuteng&o regular através de um plano desenvolvido em projeto para o efeito;

+  Desenvolvimento de um manual de boas praticas a fornecer aos utilizadores do edificio, de forma a visar
a eficiéncia energética e 0 ndo desperdicio de energia e agua, redugéo de residuos solidos urbanos, bem
como no conjunto orientar para uma cultura de “Sensibilizagdo e educagdo para a Sustentabilidade”,
procurando a implementacao e melhoria das boas praticas de consumo.

4.7. Contributo para a Sustentabilidade Ambiental

Tratando-se de um edificio com décadas, perfeitamente enquadrado com o ambiente urbano e com o espago
natural onde se insere, a sua simples preservagao €&, s por si, um fator de indugéo da sustentabilidade, uma
vez que a sua utilizagdo como alojamento de estudantes contribui para a revitalizagdo da zona central da
cidade, evitando novas construgdes e fatores adicionais de impermeabilizagao do solo e de uso de materiais

construtivos importados de fora da regido.

A eficiéncia hidrica

A agua € um recurso escasso e indispensavel. Serao tomadas as seguintes solugdes de eficiéncia hidrica que
permitirdo uma economia em agua e energia:

+  Reaproveitamento de aguas pluviais para utilizagdo em autoclismos de sanitas (eficiéncia hidrica),
através da adaptagé@o de um espago num depdsito de 6000 litros, no piso inferior, que posteriormente por
sistema de hidropressurizagéo é ativada pressao para os referidos depdsitos. Pretende-se com a solugdo uma
poupanca hidrica direta que ronda os 15 a 20% do consumo de &gua, garantindo consumo para autoclismos
para algumas semanas. Face as condicionantes do edificio, ndo é possivel a montagem de maior capacidade
do deposito, nem de outras solugdes.

* Torneiras com sistemas arejadores e que promovam a redugdo de caudal e de torneiras com
temporizadores nas instalagdes sanitarias comuns;

«  Sistemas de duche com caudal inferior a 4 Litros/minuto; Torneiras termostaticas; Sanitas com tanque
de descarga de fluxo duplo;

«  No manual de utilizagéo do edificio ja referido atras, far-se-a referéncia aos comportamentos a ter para

reduzir o consumo de agua.

A envolvente urbana e contributos
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N3o faz sentido neste edificio.

A certificagdo ao nivel da sustentabilidade

- Certificagéo do edificio pela metodologia SBTool Pt, LiderA ou outra

- Modelagao do edificio em BIM, preparado para obra e para resposta aos requisitos em fase de utilizacdo
(manuteng&o e auxilio na Gestdo Técnica Centralizada do edificio).

- Guido com boas praticas de utilizagao do edificio, a par de medidas de manutencéo aconselhadas para os

diferentes componentes aplicados no edificio.

Gestao e monitorizagdo em obra e em fase de utilizagao do edificio

- O recurso ao BIM em fase inicial permite gerir ainda melhor os tempos em obra, recursos (méo de obra,
materiais e custos), eliminar erros e falhas de projeto, traduzindo-se em eficiéncia, rentabilidade e menores
custos, para além de ser uma ferramenta com contributo a0 acompanhamento ao nivel da gestéo técnica do
edificio na fase de utilizagao (ciclo de vida do edificio), auxiliando também na Gestdo Técnica Centralizada
do edificio.

- Durante a fase de construgdo serdo consideradas medidas de mitigagdo das emissdes de poeiras e ruido,
0 que sera reduzido face ao volume de trabalhos, e legislagdo aplicavel.

- Esta previsto o desenvolvimento de uma aplicagdo de telemével que permita que o aluno identifique os
espacgos de uso coletivo, para que possam ser geridos em termos de uso com base na afluéncia a esses

locais, quantificando e racionalizando 0s consumos.

2.5. Ganhos em Eficacia e Conforto

- Deverao ser previstas solugdes com elevados ganhos em eficacia e conforto, a varios niveis, como sejam o
conforto acustico, visual, luminico e térmico.

- Na eficiéncia energética, as solugdes de projeto deverdo assegurar que o valor das necessidades de energia
priméria, calculado de acordo com o Manual do Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios-SCE
(Despacho n.° 6476 - H/2021, de 1 de julho de 2021), ndo exceda 70% das necessidades de energia primaria
(IEEpr,s, Indicador de eficiéncia energética previsto do tipo S, kWhEP/(m2.ano)) - IEEpr,ren, Indicador de
eficiéncia energética previsto renovavel, kWhEP/(m2.ano)) do mesmo edificio antes da intervencéo,
assegurando um grau de renovagéo, pelo menos, do nivel médio, com base nas poupangas de energia

priméria, tal como definido na Recomendacéo (UE) 2019/786 da Comiss&o sobre a renovagéo de edificios.
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- Tratando-se da adaptagéo de um edificio, as necessidades de energia priméria antes da intervencao deverdo
ser calculadas assumindo os mesmos principios (e.g. perfis € usos) aplicaveis a avaliagdo da residéncia. -
Certificado Energético, devera ser feito um certificado ex-ante e ex-post que demonstrem a poupanca de
energia priméria (de pelo menos 30%, como descrito acima).

- Exigéncia de aumento da eficiéncia energética, pois a qualidade térmica da envolvente existente, quer
opaca, quer envidracada € deficiente e os sistemas de climatizagéo e preparagédo de aguas quentes sao pouco
eficientes (sem contributo de energias renovaveis).

- Eliminar patologias existentes, aumentar o conforto térmico e diminuir aos custos de exploragdo séo as
diretrizes base para a reformulagao do projeto.

- Hierarquia de principios a seguir: 1°) corrigir patologias; 2°) melhorar a qualidade térmica da
envolvente/Reducgao de necessidades energéticas; 3°) Apostar na Eficiéncia de sistemas; 4°) Apostar nas
Energias renovaveis.

- Relativamente a envolvente, devera ser prevista a sua requalificagao térmica através da incorporagao de
isolamento térmico na envolvente opaca (paredes, pavimentos e coberturas), corre¢do de pontes térmicas e,
se necessario, substituicdo das caixilharias existentes por caixilharias novas com elevada resisténcia térmica.
Mais uma vez se salienta que o aumento da resisténcia térmica da envolvente (opaca e envidragada) devera
ser privilegiado em relagdo a outras medidas que contribuam para a melhoria da eficiéncia energética
(sistemas e energia renovavel).

Nos sistemas e incorporagéo de energia renovavel, para além do cumprimento da Portaria n® 138-1/2021, em
relacdo ao desempenho energético e instalagdes técnicas de aquecimento, ventilagéo e ar condicionado,
deverao ser cumpridos os requisitos da Portaria n® 35-A/2022, em particular no que concerne as renovagoes
de ar, ventilagdes e climatizaggo:

- a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungao da carga poluente
devida a ocupacéo, atividade sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

- b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda -se: i) Dotar os fogdes e fornos de hotte e exaustdo mecanica
com um caudal nao inferior a 180 m3/h quando em utilizagdo, ou seguir as especificagdes das normas NP
1037; ii) Prever a extragdo mecanica geral e permanente com duas renovagdes de ar por hora;

- ¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que seja prevista a
instalagé@o de sistemas de aquecimento;

- d) Em pelo menos um tergo das salas de estudo e na sala de convivio, recomenda -se que seja prevista a
instalagdo de sistemas de arrefecimento;

- ) Recomenda-se que os equipamentos consumidores de energia com etiquetagem energética pertengam
a classe de eficiéncia energética de topo, as classes A ou B.
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- Deve ser previsto um sistema de climatizacao adequado a tipologia do edificio, optando-se por um sistema
de VRF ("Variable Refrigerant Flow" - Fluxo de Refrigerante Variavel). Este sistema devera permitir a
climatizacdo dos espagos de uma forma individual, aquecendo ou arrefecendo. Para além de controlar a
temperatura de acordo com as necessidades, este sistema, permite uma otimizagdo extra, de controlo e
racionalizagéo de energia, devido a possibilidade de limitagdo de temperatura do utilizador, eliminando assim
picos de solicitacdo de temperaturas e com COP minimo do VRF de 4 e o EER minimo sera de 3,7.

- Na produgao de AQS e devido a falta de espago na cobertura para a implementagéo de painéis solares
térmicos, devido a ocupacg&o dos painéis fotovoltaicos, optou-se pela escolha de uma bomba de calor de AQS
de alta temperatura de CO2 com um COP de 4, com instalagdo de 2 depésitos de AQS de cerca de 1500
litros cada.

- Na renovagao do ar com utilizagao de Unidades de Tratamento de Ar Novo, esta, sera dimensionada em
funcdo dos caudais necessario para o edificio que serdo dimensionados de forma a garantir o cumprimento
dos caudais de ar novo minimos de acordo com a tabela 11 da Portaria n® 138-1/2021. - As UTAN's deverao
ser constituidas por um recuperador de calor do tipo roda térmica com eficiéncia minima de 70%. As UTANS
deverdo permitir fazer free-cooling, diminuindo assim alguns consumos, e certificadas pelas normas
EUROVENT e ECODESIGN.

- Para a extragao de ar dos WC's serdo utilizadas caixas de ventilagéo.

- As bombas circuladoras utilizadas ser&o de caudal variavel.

- Todo o sistema sera controlado e monitorizado através de um sistema de gestédo técnica centralizada, que
para além da visualizag&o e controlo permitird uma otimizag&o ao longo do tempo.

- O sistema de gestao técnica centralizado (classe A de acordo com a Norma EN 15232) permitira o comando
e controlo sobre todos os sistemas técnicos do edificio, nomeadamente: lluminagéo; Unidades de Tratamento
de Ar; Ventiladores de extragdo; Agua quente sanitaria; VRF; Bombas circuladoras; e outros sistemas
integrados no edificio.

Sera parte integrante da instalagao, sistemas de contagem de energia que estarao ligados coma GTC e com
as seguintes fungoes:

- Operacéo através de sindpticos dinamicos;

- Otimizagao de funcionamento;

- Gestéo de alarmes;

- Gestéo de eventos;

- Arquivo historico com a capacidade de geragéo de relatorios.

- Contagens de energia térmica e elétrica

Instituto Politécnico de Braganga Pagina 18



ADAPTACAO DO EDIFICIO HOTEL MIRATUA A RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM MIRANDELA
PROGRAMA PRELIMINAR

- Registo de Temperatura e humidade do ar exterior;

- Registo de Temperatura média do ar interior, ou de cada espago controlado a temperatura;
- Registo de Tempos de funcionamento dos motores elétricos;

- Medi¢éo de CO2, quando aplicavel;

- Registo de Temperatura da &gua a saida dos equipamentos produtores de frio e calor.
Em conclusé@o em termos de ganhos em eficacia e conforto, o projeto devera assegurar que,desejavelmente,

a Classe energética seja superior a “A”, 0 que por si s6 é garantia de maior eficiéncia acima dos valores

minimos regulamentares e particularmente os descritos acima.
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3. Caracterizagao Geral dos Espacos e Equipamentos

Pretende-se adaptar um edificio de forma a proporcionar aos residentes, condi¢des de conforto adequadas e um
ambiente de convivio, estudo lazer e de interagdo com a comunidade envolvente adequados a aprendizagem e
ao desenvolvimento integral das capacidades que estes estudantes devem adquirir.

O edificio tem 7 pisos acima da cota de soleira e um abaixo desta, aparentando datar da década de 60 do século
passado.

O modelo de organizagéo das areas de alojamento individual e dos espagos comuns respeita inteiramente o
enquadramento definido pelo Decreto-lei n.° 14/2022 de 13 de janeiro e Portaria n.° 35-A/2022 de 14 de janeiro.
Em tudo omisso neste programa preliminar, serdo sempre respeitadas as normas técnicas que definem as
condigdes de instalagdo e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino
superior, constantes do anexo a referida portaria, da qual faz parte integrante.

Na tabela seguinte detalha-se a configuragéo e area dos diversos espagos comuns e alojamentos.
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0 ]
Designacao dos espagos (2[21) Esp':\gos Lug:lares AU Parciais Observagoes
1- ACESSOS E CIRCULAGAO
1.1 - Atriolrecegdo 3) 1 3) ?gsod%xﬁzr;te no edificio atual no
1.2 - Espacos de circulagao 1 a) ?gsod%xl:sggr;te no edificio atual no
1.3 - Acesso de servigos 3) 1 3) ?gsod%xﬁzr;te no edificio atual no
TOTAL PARCIAL 1
2 - ALOJAMENTOS
2.1 - Quartos
2.1.1 - Quarto Individual a) 7 7 a) a) o existente no edificio atual
2.1.2 - Quarto duplo a) 27 54 a) a) o existente no edificio atual
2.1.3 - Quarto triplo
O existente permite adaptagdo de
um espaco para quarto de
2.1.4 - Quarto individual, mobilidade a) 1 1 a) mobilidade condicionada com IS
condicionada propria. As necessidades acima
desta oferta seréo instalados na
residéncia nova junto a escola.
2.2 - Estudios e apartamentos
2.2.1 - Estudio individual
2.3 - 1.S. Alojamentos
2.3.1 - 1S quartos a) 31 a) a) o existente no edificio atual
232-1.S. Mobilidade Condicionada 1 a) é(')?lsdtﬂgnggjuam para mob.
TOTAL PARCIAL 2
3. REFEIGOES Uma cozinha por cada 32
residentes no max.
a) Reconversao dos espagos
3.1 - Cozinhas a) 9 a) emsteqte no edificio atual (areas
da cozinha, despensa, IS,
despensa da cozinha)
Area calculada: 0,40 m2/residente.
3.2 - Espaco refeigao 244 1 24.40 a) (em parte do espago no piano
bar)
TOTAL PARCIAL 3

4 - ESTUDO

Minimo uma sala de estudo por 24
residentes

4.1 - Salas de estudo

Area calculada: 0,6 m2/ residente.
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4.1.1-6°Piso 15.60 46.80 Reconversdo na marquise
Considera-se esta area integrada
4.2 - Biblioteca nas sa[as de estuldo pelo fa_cto de
terem area superior ao minimo
previsto na portaria.
TOTAL PARCIAL 4 46.80
5- CONVIVIO E LAZER
Area calculada: 0,75 m2/
5.1 - Sala convivio 47.36 47.36 residente. (Reconvers&o de parte
da area no piano bar)
5.2 - Sala polivalente
Sao considerados dois espagos
5.3 - Instalagdes sanitarias comuns 7.25 7.25 eX|sten.tes, mdeplepden,tes,
masculino e feminino. Area
calculada: 0,1 m2/ residente.
5.4 - Espacos exteriores de convivio
TOTAL PARCIAL 5 54.61
6 - TRATAMENTO DE ROUPA
6.1 - Lavandaria para residentes 25 25.00 A Iocahzaor em parte do espago
amplo, 6° piso, do lado posterior.
. . Foi considerado a centralizagao
6.2 - Lavandaria de servigo destes servigos nos SAS do IPB.
6.3 - Rouparia
6.4 - Estendal exterior a) a) a)Aarea eX|s°ter.1te na varanda
fechada no 6° piso.
TOTAL PARCIAL 6
7 - GESTAO E SERVIGOS TECNICOS
A gestdo é assegurada fora da
7.1 - Gabinete de gestao residéncia, de forma centralizada
nos SAS Mirandela
7.2 - Sala de sequranca 3) a) 2) Aa[ea existente ao nivel do rés
o chéo.
7.3 - Espagos de primeiros socorros
7.4 - Instalag&o sanitaria de apoio Serventia da IS comum
7.5 - Oficina de manutengao A mgnutengao © feita pelos
servigos centralizados do IPB
TOTAL PARCIAL 7
8 - DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
. . : o
8.1 - Sala do pessoal a) a) g)l s/?) area existente ao nivel do 6
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a) A area existente ao nivel do 1°

8.2 - Instalagdes sanitérias do pessoal 2 a) Piso.
8.3 - Vestiarios/ balnearios do pessoal
TOTAL PARCIAL 8
9 - ARRECADAGOES E DEPOSITO DE
CONTENTORES
9.1 - Arrecadagéo geral a) 4 a) a} Espacos existentes em cada
piso de quartos
9.2 - Utensilios e produtos limpeza a) 4 a) a_) Espacos existentes em cada
piso de quartos
9.3 - Arrecadacéo para residentes a) 4 a) a_) Espacos existentes em cada
piso de quartos
TOTAL PARCIAL 9
10 - ESPAGOS PARA INSTALAGOES E
EQUIPAMENTOS
10.1 - Central térmica a) 1.00 a) a) Espaco existente na cave
.1 0'? § Qentral de bombagem e deposito de a) 1.00 a) a) Espago existente na cave
incéndios
10.3 - Espago técnico para comunicagdes a) 1.00 a) a) Espaco existente na cave
TOTAL PARCIAL 10
AREA BRUTA (R.Ch+Pisos do 1° ao 5°+6°Piso) 1339.62
AREA BRUTA (da cave) 93.53

Os quartos j& se encontram posicionados de acordo com a distribuigdo do hotel, prevendo-se a criagdo de um

quarto de mobilidade condicionada com instalagao sanitaria no edificio e com acesso sem meios mecanicos.

Outros compartimentos s&o na maioria adaptados e convertidos a partir dos espacos que funcionavam de apoio

ao hotel (como o antigo espago de piano bar), atendendo a legislacdo e exigéncias dos documentos

regulamentares em vigor.
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4. Infraestruturas a Propor (Adicionais ao referido no ponto 2. Recomendagdes para projeto)

4.1 Acessibilidades

Seréa necessario adotar medidas de adequagao a portadores de mobilidade condicionada e de condicdes

de acessibilidade de acordo com a legislacdo vigente.

4.2 Ar condicionado e aquecimento

Perceber as necessidades e condicionantes e adequar a melhor solucdo tendo em conta o programa.

O dimensionamento da central técnica e as poténcias devera ter em conta toda o edificio e deverdo
otimizar-se solugdes, com recurso @ minimizagéo das necessidades de ar condicionado e aquecimento,
através da aplicagdo de medidas passivas na concegéo do edificio.

Devera prever-se uma central de gestao técnica.

4.3 Abastecimento e Tratamento de Aguas

Deverao prever-se sistemas para aproveitamento das aguas pluviais para sistema de rega. Sera necessario
prever o abastecimento de aguas fria e quente. A agua quente devera ficar disponivel em instalagdes
sanitarias dos alojamentos, cozinhas, lavandarias, vestiarios/ balnearios. A agua de duches e lavagens
devera ser aquecida utilizando, se possivel, meios solares, ou outro sistema com aproveitamento de

energia produzida por outros equipamentos.

4 4 Eletricidade

Devera adequar-se 0s sistemas de iluminagédo as utilizagdes pretendidas, adequar sistemas aos pés
direitos e planos de trabalho, optar por sistemas e equipamentos de baixo consumo, instalar detetores de

movimento em circulagdes.

4.5. ITED

1.Espacos:

- Uma sala de equipamentos, numa zona central do edificio: ~10 m2;

- Um compartimento de telecomunicagdes por piso (exceto no piso que ja contém a sala de equipamentos): ~6 m2;
Climatizag&o e energia: os espacos devem ter controlo de temperatura e humidade e corrente elétrica estabilizada;

2. Cablagem estruturada:
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- Cablagem de backbone do edificio (entre sala central e cada compartimento de telecomunicaces): fibra 6tica
multimodo OM5;

- Cablagem horizontal: Cabo UTP Cat6A;

- Tomadas de rede nos quartos: pelo menos 1 tomada de rede por ocupante;

- Tomadas de rede em espagos publicos, nomeadamente onde seja previsivel a colocagdo de telefones, aparelhos
de TV, impressoras, maquinas de vending, etc;

3. Rede Wireless:

- Considerando o grande numero de paredes internas (normalmente muitos quartos por piso, com relativamente
pequena dimenséo), deve-se prever cablagem nos corredores (teto) para 1 Access Point Wireless a cada 18/20
metros.

- Os APs devem ter um desfasamento horizontal de 10 metros entre pisos adjacentes;

- Cablagem para APs em espacos publicos, nomeadamente salas de estudo, bar, etc.

4.6 Seguranca

De acordo com as exigéncias de seguranga.

4.7 Rede de Incéndio | Compartimentacéo corta-fogo | Rede seca | Hidrantes

De acordo com as exigéncias de seguranga a aferir com ANCP.

4.8 Gas

Para unidades de producdo de energia térmica, devera ser promovido a utilizagdo de unidades de
cogeragao (gas), do tipo motor endotérmico acoplado a sistema bomba de calor, ou solugdo mais eficiente.
Este sistema permite a produgdo de agua quente e refrigerada para a climatizagdo, bem como o

aproveitamento do calor gerado pelo motor para AQS.

4.9 Estruturas e Contencao

4.10 Acustica

A organizagao dos espacos e fungdes devera refletir os diferentes ambientes salvaguardando aqueles que
se pretende menos ruidosos dos maiores fluxos e concentragdes de alunos.

Prever as condi¢Oes de conforto sonoro adequadas a lotagao e a cada tipo de espago.
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4.11 Compatibilizacao de Projetos

A qualidade do projeto de execucdo esta inteiramente e diretamente relacionada com a correta e eficaz
compatibilizagdo dos projetos das diferentes especialidades.
A fim de garantir uma boa qualidade do projeto de execugado, evitando assim erros grosseiros durante a

execucado da obra, deve ser feita a compatibilizagéo de todas as especialidades.

4.12 Duvidas e Omissoes

Em tudo o resto omisso neste programa preliminar, serdo sempre respeitadas as normas técnicas que
definem as condi¢bes de instalacdo e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para
estudantes do ensino superior, constantes no Decreto-lei n.° 14/2022 de 13 de janeiro e Portaria n.° 35-
A/2022 de 14 de janeiro.
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5 Estimativa

Edificio Novo - Estimativa Orcamental

Descri¢éo Valores

Caracteristicas do imovel

Area Bruta do Imével (m2) 1433

N° de camas 62
Orgamento

Outros custos 2149725 €

Custo Empreitada 716 575,00 €

Mobiliario 117 800,00

Total 855 872,25 €
Financiamento da Operagéo

PRR /PNAES 855 872,25 €

Acrescido de IVA a taxa legal em vigor
A estimativa diz respeito a obra de construgéo civil (com todas as especialidades).

Pretende-se a separacdo do concurso de adjudicagéo do mobiliario e equipamento, pelo que a estimativa

orgamental tera de ser organizada e apresentada em processo independente.
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6 Cronogramas e Planeamento

6.1 Projeto

O tempo previsto de projeto devera compreender todas as fases previstas na portaria 701-H/2008 e sera
de 85 dias.

O projeto que se pretende para a adaptacédo do edificio do Hotel MiraTua a residéncia de estudantes,
compreende todos os projetos de especialidades, projeto base, estudo prévio, anteprojeto, projeto de
execucao e assisténcia técnica.

Sé&o necessarios 0s seguintes projetos para a execugao da obra:

*  Projeto de Arquitetura;

Projeto de estruturas;

»  Projeto de alimentacao e distribuicao de energia elétrica;
+  Projeto de instalagéo de gas;

»  Projeto de redes prediais de agua e esgotos;

+  Projeto de aguas pluviais;

«  Projeto de infraestruturas de telecomunicagoes;

«  Estudo de comportamento térmico;

+  Projeto de instalagOes eletromecanicas;

»  Projeto de instalagdes mecanicas — AVAC;

»  Projeto de seguranca contra incéndios em edificios;
»  Projeto de condicionamento acustico;

»  Projeto CCTV,

»  Projeto de execucdo de todas as especialidades;

«  Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos;

 Inicio e condi¢cdes da Compilagao Técnica da Obra;
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»  Plano de Seguranga e Saude em fase de projeto;
«  Caderno de Encargos;

»  Clausulas Técnicas e Especiais;

»  Mapas de medicdes e quantidades de trabalhos;

»  Programa de mobiliario, com planta de localiza¢do de todo o mobiliério e eletrodomésticos, definigéo,

caracterizacdo detalhada, mapa de quantidades e estimativa orgamental. Para concurso.
e Orgcamento

«  Cronograma de Obra.

6.2 Obra

Para a execugéo da Obra devera prever-se um prazo maximo 8 meses.

6.3 Consultas a entidades a efetuar

Seréa necessario efetuar as seguintes consultas e obter a aprovagéo dos respetivos projetos:
ANPC - Projeto de seguranca contra incéndio

EDP - Eletricidade

ADENE - Certificagdo energética

GAS - Empresa Certificada

Detalha-se o cronograma de todas as fases previstas a seguir:
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MESES

1°Més | 2°Més

3° Més 4° Més

5° Més

6° Més

7° Més

9°Més | 10°Més

11° Més | 12° Més

13° Més | 14° Més

15° Més | 16° Més

SEMANAS

0 2 3 o o

©

LULEELEE

1s| |17|15|:|9|21|22|23|24 |25|26|27|28

:-lal39|40|41|42|43|44|45|46 a7

|4B|49|50|51|52|53|54|55 56

|57|55|59|60|61|62|63l64 65

|66|67| 63|69|70| 71| 72|73

CONTRATAGAO DO PROJETO

Preparacao das pecas do procedimento da

confratagao

Anuncio, disponibizagdo das pegas do concurso,

Cconcurso

Abertura, analise pas propostas e audiéncia

prévia

Possivel alteragdo do ordenamento das

propostas, nova audiéncia prévia, contrato

PROJETO

Programa base

Revisdo

Estudo prévio

Revisdo

Anteprojeto

Revisdo

Projeto de execugéo

Reviséo

Licenciamento

Assisténcia técnica

CONTRATAGAO DA EMPREITADA

Preparacgéo das pecas do procedimento da

confratacao

Concurso

Esclarecimentos, refificagbes alteragdes das pecgas

do procedimento

Abertura, analise pas propostas e audiéncia

prévia

Possivel alteragdo do ordenamento das

propostas, nova audiéncia prévia

Adjudicacao, contratacéo

EMPREITADA

Consignacao da obra, trabalho de instalagcdo de
estaleiro

Trabalhos de construgédo do edificio

Rececédo da empreitada

FISCALIZAGAO

MOBILIARIO E EQUIPAMENTO

Preparacao de pecgas do procedimento de
aquisicao

Concurso aquisicdo

Instalacdo mobiliario e equipamento

ENTRADA EM EXPLORAGAO DA
RESIDENCIA

Confratagdo fornecedores

Formacédo recursos humanos

Limpeza

Inicio exploracao

31ldias

85 dias

78 dias

243 dias]

75 dias
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7. Levantamento associado a execugao do Projeto e da Obra

O IPB fornece o que dispde em seu poder: Plantas em pdf. Fica a cargo do projetista o levantamento
métrico em obra, confirmagé@o de medidas, areas e caracterizagdo de materiais existentes, necessario e

de base para o projeto que se pretende.
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8. Legislacao Aplicavel

Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de agosto — Acessibilidades.

Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de abril Aprova o Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagdo em
Edificios.

Decreto-Lei n.° 80/2006 de 4 de abril - Aprova o0 Regulamento das Caracteristicas de Comportamento
Térmico dos Edificios (RCCTE).

Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro - Estabelece os requisitos aplicaveis a edificios para a
melhoria do seu desempenho energético e regula o Sistema de Certificagdo Energética de Edificios,
transpondo a Diretiva (UE) 2018/844 e parcialmente a Diretiva (UE) 2019/944.

Decreto-Lei n.° 65/2018 de 16 de agosto - Regime juridico das instituicdes de ensino superior.
Decreto-Lei n.° 96/2008 de 9 de junho - Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.
Despacho n.° 9216/2021 - Aprova o Manual do Sistema de Certificacéo Energética dos Edificios (SCE).

Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de abril - Aprova o Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagéo em
Edificios (RSECE).

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro — Estabelece o Regime Juridico da Seguranga contra
incéndios em Edificios.

Declaragéo de Retificagdo n.° 26/2020 - relativa a correcao de alguns artigos da Portaria n.° 135/2020, de 2
de junho — Regulamento técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios.

Decreto-Lei n.° 9/2021 de 29 de janeiro — 42 alteragdo ao Decreto-Lei n°220/2008 Regime juridico das
contraordenagdes econdmicas.

Despacho n.° 8954/2020 de 18 de setembro - Critérios Técnicos para a Determinagao da Carga de Incéndio
Modificada.

Portaria n.° 35-A/2022 de 14 de janeiro. Aprova as normas técnicas que definem as condigdes de instalacéo
e funcionamento a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino superior.

Portaria n. ©148/2020 de 19 de junho - 32 alteracédo a Portaria n.° 64/2009, de 22 de janeiro — Estabelece o
regime de credenciacdo de entidades pela ANPC para a emiss&o de pareceres, realizacao de vistorias e de
inspecdes das condicdes de seguranga contra incéndios em edificios (SCIE).

Portaria n.° 136/2011, de 5 abril - Altera a Portaria n. 0 64/2009, de 22 de janeiro, que estabelece o regime
de credenciagdo de entidades para a emissdo de pareceres, realizagao de vistorias e de inspecdes das
condigbes de seguranga contra incéndios em edificios (SCIE), procedendo a alteragdo dos pré-requisitos
para credenciacdo dessas entidades.

Portaria n.° 949-A/2006, de 11 de setembro - Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensédo
(RTIEBT).
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Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio - Estabelece o regime aplicavel a constru¢do de infraestruturas
aptas ao alojamento de redes de comunicagdes eletronicas, a instalagdo de redes de comunicacOes
eletronicas e a construcao de infraestruturas.

Decreto-Lei n.° 258/2009 de 25 de setembro - Estabelece o regime de acesso aberto as infraestruturas aptas
ao alojamento de redes de comunicagdes eletronicas, detidas ou geridas pelas empresas de comunicagdes
eletronicas e pelas entidades que detenham infraestruturas aptas ao alojamento de redes de comunicagoes
eletronicas que sejam utilizadas por aquelas, determinando a aplicagéo a estas entidades do regime previsto
no Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de maio.

Portaria n.° 690/2001 de 10 de julho - Altera as Portarias n.° 386/94, de 16 de Junho (Regulamento Técnico
Relativo ao Projeto, Construgéo, Exploragdo e Manutencéo de Redes de Distribuicdo e Gases Combustiveis),
Portaria n.° 361/98 de 26 de junho (Regulamento Técnico Relativo ao Projeto, Construgédo, Exploragao e
Manutencéo das Instalagdes de Gas Combustivel Canalizado em Edificios) e Portaria n.° 362/2000 de 20 de
junho (Procedimentos Relativos as Inspe¢des e a Manutengdo das Redes e Ramais de Distribuigdo e
Instalacdes de Gas).

Decreto-Lei n.° 521/1999 de 10 de dezembro - Estabelece as normas a que ficam sujeitos os projetos de
instalacdes de gas a incluir nos projetos de construgao, ampliagao ou reconstrugao de edificios, bem como
0 regime aplicavel a execucao da inspe¢ao das instalagdes.

Decreto n.° 513/70, de 30 de outubro - Aprova o Regulamento de Seguranga de Elevadores Elétricos.
Decreto-Lei n.° 295/98, de 22 de setembro - Transposi¢éo da Diretiva n.° 95/16/CE, de 29 de junho.
Decreto-Lei n.° 320/02, de 28 de dezembro - Novo Regime (Regras relativas @ Manutencao e inspegéo).
Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promocédo da seguranca e saude no trabalho.

Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro - Procede a revisdo da regulamentagédo das condicbes de
segurancga e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis.

Decreto-Lei n 0 46/2008 de 12 de margo - Regime da gestéo de residuos da construgao e demoli¢ao.

Decreto-Lei n.° 178/2006 de 5 de setembro - Aprova o regime geral da gestéo de residuos, transpondo para
a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/12/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de abril, e a
Diretiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de dezembro.

A listagem apresentada nao isenta outra legislagao aplicavel e atualmente em vigor.
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9. ANEXO 1 - Relatoério Fotografico
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Algado Posterior

Instalacéo Sanitéria do quarto
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Area Ampla do 6° Piso (algado principal)

Area de Circulagdes

Antigo “piano bar” (piso 1) Area de rececéo
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10. Anexo 2 - Localizagao

Instituto Politécnico de Braganga Pagina 27



ADAPTAGAO DO EDIFICIO HOTEL MIRATUA A RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM MIRANDELA

PROGRAMA PRELIMINAR

B
i

S avAdega W

7,
‘.
oM
(3] 'y
\ A 1
o
P2

i‘{’ -

e
-

2 m—
-

)

25 desAbril)

Instituto Politécnico de Braganga

Pagina 28



ADAPTACAO DO EDIFICIO HOTEL MIRATUA A RESIDENCIA DE ESTUDANTES EM MIRANDELA
PROGRAMA PRELIMINAR

11. ANEXO 3 - FICHAS ESPAGOS
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FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas:
Designacdo: _Programa Preliminar Data:
Espaco: Quartos Individuais N°1 Revisio:

m prejuiz i t ir. dev [ Y i ton rtaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro et legislacdo r lamentar em vidgor.
1. Objetivo

O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espaco em questao.

2. Localizacao

[85] Os quartos ndo devem ser contiguos a espagos onde séo realizadas atividades ruidosas
ou onde estao localizados equipamentos ruidosos, admitindo-se, em alternativa, a adoc¢ao de
medidas que assegurem o conforto acustico nos quartos.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[82] Os guartos destinam-se essencialmente ao descanso dos residentes, bem como ao estudo
e lazer individuais.

[83] Os guartos devem ser compartimentos encerrados e 0s vaos de acesso devem ser
dotados de portas com dispositivos de fecho, recomendando-se a adogéo de fechaduras
eletrénicas com possibilidade de mestragem.

[99] As éareas Uteis ndo devem ser inferiores a 10,5m?.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificac&o)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m?.

5. Mobiliario (Caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[88] Os guartos devem permitir colocar, pelo menos, 0 seguinte mobilidrio por cada residente:
a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais proximo da cabeceira da cama (e.g.,

prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira,;

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras n&o inferior a
2,00m);

e) Um armario para arrumacao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00m de
comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacao: _Programa Preliminar Data:
Espaco: Quartos Individuais N°1 Revisio:

[89] Na verificagcao do definido no niUmero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda-se que o mobiliario dos quartos permita um uso verséatil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda-se que sejam adotadas solu¢des para rentabilizar a utilizacdo do espaco e a
capacidade de arrumacdao dos quartos (e.g., gavetdes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecdao e instalacdo de mobiliario a medida.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagc&o)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagédo do caudal minimo de ar novo em funcdo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentéria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c) Pelo menos nos quartos, estidios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalac&o de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e
quantificacdo)
N&o tem
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Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacao: _Programa Preliminar Data:
Espaco: Quartos Individuais N°1 Revisio:

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
N&o tem

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0S seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de condugao aérea, D2 m,nT,w, entre 0 exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestéo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacédo atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestao ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espacgo de circulagéo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulagdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L’'nT,w < 60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢édo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avalia¢do, LAr,NnT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacdo de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagdes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecédo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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m prejuiz i t ir. dev [ Y i ton rtaria n® 35-
A/2022 de 14 de janeiro et legislacdo r lamentar em vigor.
1. Objetivo

O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espaco em questao.

2. Localizacéo

[85] Os quartos ndo devem ser contiguos a espagos onde séo realizadas atividades ruidosas
ou onde estéo localizados equipamentos ruidosos, admitindo-se, em alternativa, a adogéo de
medidas que assegurem o conforto acustico nos quartos.

3. Caracterizacédo e Dimenséo

[82] Os quartos destinam -se essencialmente ao descanso dos residentes, bem como ao
estudo e lazer individuais.

[83] Os quartos devem ser compartimentos encerrados e 0s vaos de acesso devem ser
dotados de portas com dispositivos de fecho, recomendando -se a ado¢éo de fechaduras
eletrénicas com possibilidade de mestragem.

[98] As areas Uteis dos quartos ndo devem ser inferiores a:

d) Quartos duplos, com acesso a instalagdo sanitaria privativa (excluindo a area da instalagéo
sanitaria) — 14,0 m2

Foi considerada uma &rea média de 16m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que nao provoguem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m?.

5. Mobiliério (Caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[88] Os quartos devem permitir colocar, pelo menos, o seguinte mobiliario por cada residente:
a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais préximo da cabeceira da cama (e.g.,

prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);

¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira,;

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras nao inferior a
2,00m);
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e) Um armario para arrumacgao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00 m de
comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).

[89] Na verificacdo do definido no niumero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda -se que o mobiliario dos quartos permita um uso versétil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda-se que sejam adotadas solu¢des para rentabilizar a utilizacdo do espaco e a
capacidade de arrumacao dos quartos (e.g., gavetdes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecao e instalacdo de mobiliario a medida.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinag¢éo do caudal minimo de ar novo em funcao da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda-se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

c) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda-se que
seja prevista a instalacéo de sistemas de aquecimento;
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6.4. Abastecimento de aguas (caracteriza¢ao, critérios de dimensionamento e
quantificacdo)
N&o tem

6.5. Esgotos (caracterizagdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem

6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, D2 m,nT,w, entre o exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestéo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacgé&o atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w 245 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espago de circulacao vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iif) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével,

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w < 60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou étrio/rececdo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliagdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacéao de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagdes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.
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7. Definicbes ambientais

A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a satude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto nha portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[264] Nos quartos e estudios adaptados para utilizacdo por pessoas com mobilidade
condicionada devem ser cumpridas as seguintes condi¢coes:

a) Devem estar localizados de modo a facilitar o percurso até ao atrio/rececédo, a cozinha, ao
espaco de refeicdes, a sala de estudo e a sala de convivio que os servem;

[265] Recomenda-se que os quartos e estudios adaptados cumpram as seguintes condicées
adicionais:

a) Estarem localizados em pisos a que os residentes possam aceder sem recorrer a meios
mecanicos;

b) Sem prejuizo da alinea anterior, ndo estarem todos concentrados no mesmo local;

c) Terem acesso direto a instalagcdes sanitarias adaptadas de uso privativo;

3. Caracterizacéo e Dimensdao

[264] Nos quartos e estudios adaptados para utilizacdo por pessoas com mobilidade
condicionada devem ser cumpridas as seguintes condiges:

b) ApGs a colocacao do mobiliario referido no niumero [88], deve ser possivel inscrever um
espaco livre de manobra com 1,50 m de diametro;

[266] As areas uteis dos quartos e estidios adaptados ndo devem ser inferiores a:

b) Quartos individuais adaptados, com acesso a instalagdo sanitéria privativa (excluindo a area
da instalacéo sanitaria) — 12,0 m?;

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverao, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m=.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[88] Os quartos devem permitir colocar, pelo menos, 0 seguinte mobiliario por cada residente:
a) Uma cama (com pelo menos 2,00 m de comprimento e 0,90 m de largura);

b) Um local para colocar objetos pessoais préximo da cabeceira da cama (e.g., prateleira,
mesa de cabeceira, nicho, mesa de estudo);
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¢) Uma mesa de estudo (com pelo menos 1,00 m de comprimento e 0,60 m de largura) e a
respetiva cadeira,

d) Uma estante ou prateleiras para livros (com comprimento total de prateleiras néo inferior a
2,00m);

e) Um armario para arrumacéao de roupas e objetos pessoais (com pelo menos 1,00 m de
comprimento, 0,60 m de largura e 1,80 m de altura, ou com capacidade equivalente).

[89] Na verificagcao do definido no numero anterior, ndo deve ser considerada a existéncia de
camas em beliche.

[90] Recomenda-se que o mobiliario dos quartos permita um uso verséatil (e.g., cama que serve
como sofa).

[91] Recomenda-se que sejam adotadas solugdes para rentabilizar a utilizagdo do espaco e a
capacidade de arrumacéo dos quartos (e.g., gavetbes sob a cama), se necessario recorrendo a
concecdo e instalacdo de mobiliario & medida.

[265] Recomenda-se que os quartos e estudios adaptados cumpram as seguintes condiges
adicionais:

d) Terem armarios para arrumacao de roupas e objetos pessoais com portas de correr;

e) Terem 0s acessos as janelas desobstruidos de mobiliario e equipamento;

f) Terem camas com a superficie superior do colchdo a uma altura do pavimento compreendida
entre 0,45 me 0,50 m;

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverdo ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

i) Quartos — uma por cabeceira, duas por local de estudo e uma junto a porta de acesso ao
quarto;

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

[265] Recomenda-se que os quartos e estudios adaptados cumpram as seguintes condices
adicionais:

g) Terem os controlos dos sistemas instalados no quarto localizados junto as cabeceiras das
camas.
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6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se o seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungdo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda-se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

¢) Pelo menos nos quartos, estidios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda-se que
seja prevista a instalacéo de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, D2 m,nT,w, entre o exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestdo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redagéo atual);

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagao vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

i) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;




Projeto: Adaptacao Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 4
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Quartos individuais Mob. Cond. N°3 Revisio:

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/recegao, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.
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Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a leqislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
[118] As instalacdes sanitarias dos alojamentos devem ser facilmente acessiveis a partir dos
quartos que servem.

3. Caracterizacdo e Dimenséao

[117] As instalacdes sanitarias dos alojamentos devem constituir compartimentos e os vaos de
acesso devem ser dotados de porta com dispositivos de fecho.

[124] As instalagOes sanitarias dos alojamentos devem ter areas Uteis que permitam a utili-
zacao dos equipamentos sanitarios em condicdes de seguranca, salubridade e funcionalidade,
recomendando-se que tenham areas Uteis nao inferiores a 2,3 m2 quando equipadas com
lavatorio, sanita e chuveiro.

4. Acabamento (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

O revestimento das paredes, pavimento e teto devera ser em material hidrofugo, lavavel e facil
de manter.

Devera existir azulejo até altura de 2m.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m=.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagc&o)

[121] Em cada instalacéo sanitaria dos alojamentos deve, pelo menos, ser instalado:

a) Um lavatério, por cada dois residentes;

b) Uma sanita, por cada quatro residentes;

¢) Um chuveiro, por cada quatro residentes.

[122] Recomenda-se que 0s equipamentos sanitarios tenham dimensdes néo inferiores a:
a) Lavatério — 0,55 m de frente por 0,45 m de largura;

b) Sanita com tanque — 0,36 m de frente por 0,65 m de profundidade;

¢) Sanita simples — 0,36 m de frente por 0,55 m de profundidade;

d) Chuveiro — 0,80 m por 0,80 m ou 0,70 m por 0,90 m.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagao)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um namero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

ii) Instalagbes sanitarias dos alojamentos — uma por lavatério;

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o aplicavel.

6.3. Mecanicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacao de ar
Aquecimento

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificacéo)

Agua quente e fria

[299] (...) nas residéncias recomenda-se o seguinte:

e) A instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica:

ii) Nas instalacdes sanitarias (e.g., torneiras misturadoras temporizadoras com
arejador/emulsor e caudal nominal eficiente, chuveiros temporizadores com arejador/emulsor e
caudal nominal eficiente, autoclismos com dupla descarga e volume nominal eficiente);

6.5. Esgotos (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
Nao tem




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Instalacdes sanitarias dos alojamentos N°5 Revisio:

6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)
As caracteristicas da compartimentacdo e dos materiais de condicionamento acustico utilizados
devem proporcionar condi¢des satisfatorias de conforto acustico aos residentes.

6.8. Seguranca contra incéndios
Nao aplicavel.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Cozinhas de Piso N°6 Revis&o:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[127] Recomenda-se que as cozinhas se localizem préximo das unidades de alojamento que
servem.

[128] Proximo das cozinhas devem existir instalagfes sanitarias comuns ou instalagbes
sanitarias dos quartos servidos por essas cozinhas.

3. Caracterizacdo e Dimensdao

[129] As cozinhas devem possuir iluminagao natural e vaos com folhas moéveis para ventilagao.
[130] Recomenda-se que cada cozinha nao sirva mais de 32 residentes.

[141] As cozinhas ndo devem ter areas Uteis inferiores a 6,0 m2, recomendando-se uma area
atil ndo inferior a 0,65 m2 por cada residente.

Foi considerado que seriam necessdérias 11 cozinhas, cada uma com 9,90m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[134] Recomenda-se que os tampos das bancadas, em particular quando juntos ao fogao ou
placa, sejam constituidos por materiais de classe de reacéo ao fogo Al (e.g., pedra ou metal
com ligacdo a terra).

[140] Os equipamentos, os armarios e as bancadas das cozinhas/kitchenettes devem ser
duraveis e de facil limpeza.

5. Mobiliario (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[131] Por cada 16 residentes, o equipamento de cozinha deve, pelo menos, incluir:

a) Um lava-louca com duas cubas de lavagem e escorredor;

b) Um fogéo ou placa com quatro gueimadores ou zonas de aquecimento, dotado de hotte e
chaminé ou outro sistema de exaustao de fumos e vapores;

¢) Um forno associado ao fogdo ou independente;

d) Um micro-ondas;

e) Dois frigorificos combinados com capacidade de 320 litros cada, ou frigorifico e arca con-
geladora com capacidade equivalente;

f) Uma bancada de trabalho com uma extenséao total de 4,20 m (que pode estar repartida e na
gual se inclui o lava-louca e o fogdo ou placa);

g) Armarios de arrumacdao (para loica, utensilios de cozinha e produtos de limpeza);

h) Um caixote de lixo, em material ndo ignifugo, que permita a separacao seletiva.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Cozinhas de Piso N°6 Revis&o:

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um numero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos as seguintes tomadas:

iii) Cozinhas, kitchenettes e copas — uma por equipamento de cozinha mais duas por cima da
bancada;

[139] Nas kitchenettes os fogdes e as placas devem ser elétricos, recomendando-se 0 mesmo
para as cozinhas.

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicao do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&ao aplicavel

6.3. Mecanicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda-se 0 seguinte:
b) Nas cozinhas e kitchenettes recomenda-se:

i) Dotar os fogdes e fornos de hotte e exaustdo mecanica com um caudal nao inferior a 180
m3/h quando em utilizag&o, ou seguir as especificacdes das normas NP 1037,

ii) Prever a extracdo mecanica geral e permanente com duas renovagdes de ar por hora;

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e
guantificacéo)

Agua quente e fria

[299] (...) nas residéncias recomenda-se o seguinte:

e) A instalacdo de dispositivos e equipamentos com requisitos de eficiéncia hidrica:

i) Nas cozinhas, kitchenettes e copas (e.g., torneiras com arejador/emulsor e caudal nominal
eficiente, equipamentos de lavagem com o menor consumo de agua e de energia por lavagem
para a carga pretendida);




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Cozinhas de Piso N°6 Revis&o:

6.5. Esgotos (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Sim

6.6. Gas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

d) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre locais do
edificio destinados a salas de convivio, cozinhas, lavandarias ou atrio/rececdo, como locais
emissores, e quartos ou salas de estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:
DnT,w= 50 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou éatrio/rece¢cao, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados normalmente e sem
ocupacao, o tempo de reverberacgédo, T, correspondente & meédia aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera
satisfazer as seguintes condigdes:

i) Nas salas de convivio, salas de refeigdes e salas de estudo (com volume V =100 m?) o
tempo de reverberacdo T deve ser menor ou igual a 0,12 V1/3 (s);

ii) No atrio/recegao e nos espagos de circulagao (com volume V = 100 m®) o tempo de
reverberagdo T deve ser menor ou igual a 0,15 V1/3 (s).

[277] Para efeitos de avaliacdo de conformidade regulamentar dos edificios que se destinem a
residéncias, deve seguir-se o disposto nos n.os 2, 3, 4 e 5 do artigo 6.° do Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacao
atual).

6.8. Seguranca contra incéndios

[138] Em cada cozinha/kitchenette deve ser instalado um extintor de incéndio (i.e., extintor de
agua ABF de 6 litros na cozinha e extintor de CO2 de 2 kg na kitchenette) e uma manta de
incéndio, acessiveis aos residentes.

Detecdo automatica de incéndios.

7. DefinicBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Espacos de Estudo N°7 Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[151] Recomenda -se que as salas de estudo ndo sejam locais de passagem para

outros espagos.

[153] Deve ser assegurado o isolamento das salas de estudo relativamente a espacos
e compartimentos onde sao realizadas atividades ruidosas (e.g., salas de convivio) ou onde
estéo localizados equipamentos ruidosos.

[154] Proximo das salas de estudo devem existir instalagfes sanitarias comuns ou instalagées
sanitarias dos alojamentos servidos por essa sala de estudo.

3. Caracterizacdo e Dimenséao

[158] De modo a promover um ambiente adequado ao estudo, recomenda -se que cada sala
de estudo ndo comporte mais de 24 lugares.

[159] As salas de estudo devem ter areas Uteis nao inferiores a 9,0 m2, recomendando -se uma
area (til ndo inferior a 0,60 m2 por residente.

Foi considerado que seriam necessarias 9 salas de estudo, cada uma com 13,39m>.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificac&o)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

[155] Em cada sala de estudo deve ser possivel instalar mesas e cadeiras com, pelo menos,
um lugar por cada trés residentes servidos por essa sala.

[156] Até metade dos lugares sentados em mesas de estudo podem ser substituidos por ca-
deiras com bracos, poltronas ou sofas e mesas de apoio.

[157] Recomenda -se que o mobiliario nas salas de estudo possa ser colocado de modo a criar
ambientes diversificados e acolhedores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Espacos de Estudo N°7 Revisdo:

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)
- Tomadas de uso geral:
a) Devera considerar-se duas tomadas de uso geral para cada posto de estudo.
- ITED:
[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.
Devera considerar-se uma tomada de rede por cada posto de estudo.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecanicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda -se 0 seguinte:

a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungdo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

¢) Pelo menos nos quartos, estidios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalagcdo de sistemas de aguecimento;

d) Em pelo menos um tergo das salas de estudo e na sala de convivio, recomenda -se que seja
prevista a instalagdo de sistemas de arrefecimento;

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificacéo)
Nao tem.

6.5. Esgotos (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.
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Espaco: Espacos de Estudo N°7 Revisdo:

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0S seguintes requisitos
acusticos:

a) O indice de isolamento sonoro a sons de conducéo aérea, D2 m,nT,w, entre o exterior do
edificio e quartos, gabinete de gestdo, salas de convivio ou salas de estudo deve satisfazer o
disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 5.° do Regulamento dos Requisitos Acusticos dos
Edificios (Decreto -Lei n.° 129/2002, de 11 de maio, na sua redacéao atual);

c¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducao aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w = 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagéo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

i) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulagcdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L’'nT,w < 60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussdo normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢édo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avalia¢do, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagées de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Convivio e Lazer N°g Revis&o:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[165] A sala de convivio deve estar proxima das instalacdes sanitarias comuns e recomenda-se
gue também esteja préxima do atrio/rececao.

[166] Recomenda-se que a sala de convivio tenha ligagéo facil e ampla com os espacos
exteriores de convivio e lazer, caso existam.

3. Caracterizacdo e Dimensdao

[167] Recomenda-se que a sala de convivio seja concebida por forma a potenciar a
adaptabilidade e a flexibilidade do uso.

[173] A sala de convivio ndo deve ter areas Uteis inferiores a 15,0 m2 e as salas com usos
especificos ndo devem ter areas Uteis inferiores a 9,0 m2, recomendando-se uma area util ndo
inferior a 0,75 m2 por residente para o conjunto da sala de convivio e dos compartimentos de
convivio com usos especificos.

Foi considerado que seriam necessarias duas salas, uma de convivio e uma de jogos, cada
uma com 75m?2,

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificac&o)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverado ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)
[168] Na sala de convivio deve ser possivel instalar, pelo menos, o seguinte mobiliario:
a) Uma cadeira ou lugar de sofé por cada 3 residentes;

b) Uma mesa para 4 pessoas por cada 12 residentes;

¢) Uma televisao;

d) Estantes para livros e revistas.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um namero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 10 tomadas de uso geral, 2 tomadas com cabo de antena para TV.
- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

Considerar 6 tomadas de rede.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecanicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[283] Nos edificios destinados a ser utilizados como residéncias, recomenda -se 0 seguinte:
a) Nos quartos e nos estudios, na determinagéo do caudal minimo de ar novo em fungéo da
carga poluente devida a ocupacao, recomenda -se que seja considerada uma atividade
sedentaria, a que corresponde 24 m3/(h.ocupante);

¢) Pelo menos nos quartos, estudios, salas de estudo e sala de convivio, recomenda -se que
seja prevista a instalagcdo de sistemas de aquecimento;

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificacéo)
Nao tem.

6.5. Esgotos (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem.
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Espaco: Convivio e Lazer N°g Revis&o:

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgédo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacao do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagéo vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

iii) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automével;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulagcdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L’'nT,w < 60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussdo normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢édo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avalia¢do, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacéo de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagées de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Lavandaria para residentes N°9 Revisio:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
[188] A lavandaria para residentes pode estar repartida por diferentes locais (e.g., uma
lavandaria por piso localizada préximo das unidades de alojamento).

3. Caracterizacdo e Dimensdao

[189] Recomenda-se que a lavandaria para residentes integre zonas de lavagem, de secagem
e de engomar.

Foi considerado que seriam necessarios dois espacos de lavandaria, cada um com 33m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m=.

[190] O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante,
recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada por caleiras com grelha de
drenagem de agua ou exista um ralo de pavimento.

5. Mobiliario (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[192] Na lavandaria para residentes deve poder ser instalado o equipamento que resultar dos
indices definidos nas alineas seguintes, com o minimo de um equipamento por cada alinea:
a) Uma maquina de lavar roupa, por cada 24 residentes;

b) Uma maquina de secar roupa, por cada 36 residentes;

c) Bancada de apoio;

d) Tabua para engomar.

[193] Na lavandaria para residentes recomenda-se que seja também instalado um tanque ou
pia de lavandaria para lavagem manual da roupa.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um namero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 10 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagcao)
Sim

6.5. Esgotos (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espago de circulagao vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;
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iii) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou étrio/rece¢cdo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagdes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salde dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Lavandaria de servico N°10 Revisao:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
[188] A lavandaria para residentes pode estar repartida por diferentes locais (e.g., uma
lavandaria por piso localizada préximo das unidades de alojamento).

3. Caracterizacdo e Dimensdao

[189] Recomenda-se que a lavandaria para residentes integre zonas de lavagem, de secagem
e de engomar.

Foi considerado que seria necessario um espaco de lavandaria, com 40m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m=.

[190] O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante,
recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada por caleiras com grelha de
drenagem de agua ou exista um ralo de pavimento.

5. Mobiliario (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[192] Na lavandaria para residentes deve poder ser instalado o equipamento que resultar dos
indices definidos nas alineas seguintes, com o minimo de um equipamento por cada alinea:
a) Uma maquina de lavar roupa, por cada 24 residentes;

b) Uma maquina de secar roupa, por cada 36 residentes;

c) Bancada de apoio;

d) Tabua para engomar.

[193] Na lavandaria para residentes recomenda-se que seja também instalado um tanque ou
pia de lavandaria para lavagem manual da roupa.
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6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificacao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 10 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagcao)
Sim

6.5. Esgotos (caracterizacéo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espago de circulagao vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;
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i) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w <60 dB;

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou étrio/rece¢cdo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB,;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagdes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salde dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Rouparia N°1l  Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
Préximo da lavandaria de servico.

3. Caracterizagdo e Dimenséo

[201] A rouparia deve incluir um espaco para depdsito de roupa suja e outro espago para
armazenamento de roupa lavada, recomendando-se que estes espacos sejam compartimentos
independentes, mas comunicantes entre si.

[202] Recomenda -se que 0 espaco para armazenamento de roupa lavada permita arrumar,
separadamente, a roupa de casa que se encontra em uso e a que nao se encontra em uso
(e.g., roupa de casa de outra estagao).

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chao confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menas 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em m2.

[190] O revestimento de piso da lavandaria para residentes deve ser lavavel e antiderrapante,
recomendando-se que a zona de lavagem seja delimitada por caleiras com grelha de
drenagem de agua ou exista um ralo de pavimento.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
[204] A rouparia deve estar equipada com prateleiras ou armarios.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.
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6.1. Elétricas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 2 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagao)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
Nao tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

b) O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, DnT,w, entre quartos, deve
satisfazer o seguinte: DnT,w = 48 dB,;

¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea, DnT,w, entre espacgos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w = 45 dB;

i) DnT,w =40 dB, se o local emissor for um espago de circulagao vertical, quando o edificio
seja servido por ascensores;

i) DnT,w = 48 dB, se o local emissor for uma garagem de parqueamento automovel;

e) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, como locais recetores, o indice
de isolamento sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao
normalizada sobre pavimentos de outros quartos, salas de convivio ou salas de estudo, e sobre
espacos de circulacdo, como locais emissores, deve satisfazer o seguinte:

L'nT,w < 60 dB;
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f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussao normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/recegao, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w < 55 dB;

g) No interior dos quartos, salas de convivio ou salas de estudo, o nivel de avaliacdo, LAr,nT,
do ruido particular de equipamentos do edificio, tais como ascensores, grupos hidropressores,
sistemas centralizados de ventilacdo mecénica, automatismos de portas de garagem, postos
de transformacé&o de corrente elétrica, equipamentos de lavandarias e instalagfes de
escoamento de aguas, deve satisfazer o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 5.° do
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Sala de seguranca N°12  Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
No atrio de entrada.

3. Caracterizagdo e Dimenséo
[213] Recomenda -se que exista uma sala de seguranca destinada a localizar as centrais dos
sistemas de seguranca, automatizacéo e controlo que existam na residéncia.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliario (Caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
Cadeira e secretaria.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverdo ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um niumero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

Devera considerar-se 1 tomada de rede e 1 de telefone.
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6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacado)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Devera garantir-se um nivel de insonorizagéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absorcdo de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacao e de propagacéo, garantindo uma boa ampliagdo sonora sem amplificacao.

6.8. Segurancga contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.
Central de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Sala do pessoal N°13  Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto nha portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
Junto aos servicos técnicos, p.e. lavandaria de servico.

3. Caracterizagdo e Dimenséo
Sala destinada ao descanso do pessoal técnico e administrativo.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
[229] Na sala do pessoal deve ser possivel instalar, pelo menos, uma mesa e cadeiras em
namero suficiente para as pessoas que previsivelmente as utilizem em simultaneo.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverdo ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um niumero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcdo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.
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6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de aguas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
N&o tem.

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
N&o tem.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Devera garantir-se um nivel de insonorizagéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absorcdo de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacao e de propagacéo, garantindo uma boa ampliagcdo sonora sem amplificacao.

6.8. Segurancga contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Higiene do pessoal N°13  Revisédo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
[236] Os vestiarios/balnearios do pessoal devem estar associados as instalagdes sanitarias do
pessoal e recomenda -se que sejam contiguos a sala do pessoal.

3. Caracterizacdo e Dimensdao

[234] Os vestiarios do pessoal devem cumprir as seguintes condicdes:

a) Ser separados ou de utilizacdo separada por sexos;

Foram considerados dois espacos de I.S. e dois espagos de Vestiarios/Balneérios do pessoal,
cada um para cada sexo, com 5m? cada.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

Devera existir azulejo até altura de 2m.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverado ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliario (Caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

[234] Os vestiarios do pessoal devem cumprir as seguintes condicdes:

b) Estar equipados com bancos;

c) Dispor de cacifos individuais (que possam ser trancados) em numero suficiente para os
trabalhadores.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverdo ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

[306] a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento determinado em
func&o do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral em cada espaco.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgéo: Programa Preliminar Data:

Espaco: Higiene do pessoal N°13  Revisédo:

ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecénicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
Sim

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)
Sim

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
N&o tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Devera garantir-se um nivel de insonorizagéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absor¢éo de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacao e de propagacéao, garantindo uma boa ampliagdo sonora sem amplificacao.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Arrecadacbes N°14  Reviséo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto nha portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[241] Deve existir uma arrecadacao geral destinada a arrumacao e armazenamento de ob-jetos
volumosos, produtos consumiveis e materiais em geral, necessarios ao funcionamento da
residéncia.

[242] Recomenda-se que a arrecadacao geral seja dividida em varios compartimentos ou
espacos, que podem estar distribuidos em locais convenientes da residéncia.

3. Caracterizacdo e Dimenséao

[239] As arrecadacgbes e o0 deposito de contentores devem:

a) Poder ser fechados a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflamaveis ou perigosos;
c) Assegurar a renovacao do ar, natural e/ou forgcada;

d) Ter materiais de revestimento lavaveis e resistentes ao choque.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificac&o)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, ha medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverado ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[240] As arrecadacgbes devem:

a) Permitir instalar prateleiras, armarios e sistemas de armazenamento adequados aos objetos,
produtos e materiais que nelas serdo armazenados;

b) Ser concebidos por forma a potenciar um uso versatil.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverao estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Arrecadacoes N°14  Revisdo:

6.1. Elétricas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

- Tomadas de uso geral:

[306] a) A existéncia de um nimero de tomadas em cada compartimento determinado em
funcéo do uso do compartimento e dos equipamentos elétricos que ai possam ser utilizados,
considerando pelo menos: 4 tomadas de uso geral IP65.

- ITED:

[309] Nas residéncias deve existir uma distribuicdo do sinal de Internet por wireless, acessivel
em todos os espacos e compartimentos do edificio.

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecanicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
Tratamento e renovacao de ar.

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)
1 ponto de agua

6.5. Esgotos (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)
1 ponto de esgoto.

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)
Nao tem.

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Devera garantir-se um nivel de insonorizagéo.

Os materiais deverao ter caracteristicas de absor¢éo de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacgdo e de propagacéo, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificacéo.

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. Definigbes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Veréo.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a salde dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Areas Tecnicas N°15  Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto na portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao
Devera estar localizado no piso térreo, com acesso direto para o exterior

3. Caracterizagdo e Dimenséo
Areas destinadas a colocacao de infraestruturas técnicas, instalagcées mecanicas, de
ventilagdo, aguecimento, controlo de humidade, sinalizagéo, etc.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)
Revestimentos de paredes, tetos e chdo confortaveis, faceis de manter, que ndo provoquem
ruidos.

O tempo de vida dos materiais aplicados devidamente mantidos devera ser de pelo menos 20
anos.

Os materiais escolhidos deverdo, na medida do possivel ser ecologicamente limpos.

Os revestimentos deverao ser dimensionados considerando partes visiveis e invisiveis, dobras
e remates com a unidade em mz.

5. Mobiliario (Caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverdo ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.

6.1. Elétricas (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagao)

6.2. Segurancga e CCTV (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagao)




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 2
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Areas Técnicas N°15  Revisdo:

6.3. Mecéanicas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)

6.4. Abastecimento de dguas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

Devera garantir-se um nivel de insonorizagéo.

Os materiais deverdo ter caracteristicas de absor¢éo de sons, reduzindo ao maximo os efeitos
e reverberacgéo e de propagacao, garantindo uma boa ampliacdo sonora sem amplificagao.

6.8. Segurancga contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.
Extintor

Balde areia

manta ignifuga

7. Definigbes ambientais




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Atrio/Rececéo N°16 Revisao:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto nha portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[63] O atrio/rececédo deve possuir uma zona livre de circulagao que permita a entrada e saida
das pessoas do edificio, recomendando -se que tenha também uma zona de rece¢éo e espera
para visitas e residentes.

[64] No exterior, junto das portas exteriores do atrio/rececao, deve existir uma zona coberta
para proteger as pessoas de condi¢des climatéricas adversas.

[65] Recomenda -se que proximo do atrio/recegéo existam instalagdes sanitarias comuns.

3. Caracterizacdo e Dimenséao

[70] A éarea util do atrio/rececao depende da capacidade da residéncia, recomendando -se que
nao seja inferior a 9,0 m2.

Foi considerado que estes espacos teriam uma area de 60m?2.

4. Acabamento (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[66] O atrio/rececdo e os espacos de circulacdo devem ter revestimentos e acabamentos que
Ihes confiram durabilidade, facilidade de limpeza e, simultaneamente, um ambiente
qualificado.

[67] No atrio/rececdo, caso seja prevista a existéncia de um vigilante, deve ser instalado um
balcédo ou existir espaco para colocar uma mesa com cadeira para o vigilante.

5. Mobiliario (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[69] Recomenda -se que no espaco de atrio/rececdo seja possivel instalar:

a) Cadeiras, sofas e mesas de apoio em numero adequado a sua previsivel utilizagdo, com um
minimo de dois lugares;

b) Um reldgio, localizado em posicéo destacada;

¢) Quadros para mensagens (que podem em alternativa ser instalados nos espacos de
circulagao);

d) Os equipamentos de monitorizacédo e alarme dos sistemas de seguranca, automatizacao e
controlo que existam na residéncia.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deveréo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Atrio/Rececdo N°16  Revisdo:

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[68] No exterior do atrio/rececao, junto as portas de entrada e saida da residéncia, deve ser
instalado um dispositivo de chamada e ser possivel que o trinco da porta seja aberto
remotamente, recomendando -se que exista a possibilidade de comunicar com o interior
através de audio ou audio e video.

6.3. Mecanicas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificagao)

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

f) No interior dos quartos ou salas de estudo, como locais recetores, o indice de isolamento
sonoro a sons de percussao, L'nT,w, proveniente de uma percussido normalizada sobre
pavimentos de locais do edificio destinados a cozinhas, lavandarias ou atrio/rece¢édo, como
locais emissores, deve satisfazer o seguinte: L'nT,w< 55 dB;

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados normalmente e sem
ocupacao, o tempo de reverberacédo, T, correspondente & meédia aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera
satisfazer as seguintes condigdes:

i) No atrio/rececao e nos espacos de circulagdo (com volume V = 100 m?) o tempo de
reverberagéo T deve ser menor ou igual a 0,15 V1/3 (s).




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Atrio/Rececdo N°16  Revisdo:

6.8. Segurancga contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. DefinigBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designacgao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Espacos de circulacdo N°17  Revisdo:

Sem prejuizo do disposto a sequir. deve ser observado o disposto nha portaria n°® 35-
A/2022 de 14 de janeiro e toda a legislacdo regulamentar em vigor.

1. Objetivo
O Objetivo da presente ficha é definir os requisitos minimos que o projeto deve contemplar
para 0 espago em questao.

2. Localizagcao

[73] Recomenda-se que todos os compartimentos das residéncias sejam identificados junto a
respetiva porta de acesso e que, nas residéncias com capacidade superior a 100 residentes,
sejam diferenciados os espacos de circulagcdo dos diferentes pisos.

[75] Recomenda-se que, caso a residéncia se organize em VAarios pisos, sejam instalados
ascensores que proporcionem o acesso a todos os pisos utilizados pelos residentes, de modo
a cumprir a recomendacéo definida no namero [259].

[259] Recomenda -se que todos os espacos utilizados pelos residentes tenham acesso atraves
de um percurso acessivel, mesmo que as fun¢des que neles se desenvolvem possam ser
realizadas em outros locais da residéncia.

3. Caracterizacdo e Dimenséao

[77] Recomenda -se que as areas Uteis dos espagos e compartimentos do setor de acessos e
circulacdo sejam otimizadas, aproximando -se de um valor de referéncia de 20 % da soma das
areas uteis dos espacos e compartimentos dos restantes setores (excluindo o setor de espagos
para instalacdes e equipamentos).

4. Acabamento (caracterizagéo, critérios de dimensionamento e quantificagdo)

5. Mobiliério (Caracterizagao, critérios de dimensionamento e quantificagéo)

[76] Caso seja prevista a instalacdo de maquinas de venda automatica nas galerias e corredo-
res, a sua colocacdo ndo deve diminuir a largura dos percursos acessiveis nem das vias
horizontais de evacuacao para efeitos de seguranca contra incéndio.

6. Infraestruturas Técnicas

As infraestruturas deverdo ser compatibilizadas na escolha dos equipamentos, e deverdo estar
devidamente inseridas com a arquitetura.

Deverao ser dimensionadas tendo em linha de conta o volume do espaco e o pé direito e 0
mobiliario.




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacdo Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Espacos de circulacao N°17  Revisdo:

6.1. Elétricas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.2. Seguranca e CCTV (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.3. Mecéanicas (caracterizacdao, critérios de dimensionamento e quantificacdo)

6.4. Abastecimento de 4guas (caracterizagao, critérios de dimensionamento e
guantificagao)

6.5. Esgotos (caracterizacdo, critérios de dimensionamento e quantificagcao)

6.6. Gas (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

6.7. Acustica (caracterizacao, critérios de dimensionamento e quantificacao)

[275] (...) os edificios que se destinem a residéncias devem cumprir 0s seguintes requisitos
acusticos:

c¢) O indice de isolamento sonoro a sons de conducado aérea, DnT,w, entre espacos de
circulacdo do edificio, como locais emissores, e quartos, gabinete de gestdo ou salas de
estudo, como locais recetores, deve satisfazer o seguinte:

i) DnT,w= 45 dB;

i) DnT,w= 40 dB, se o local emissor for um espaco de circulagao vertical, quando o edificio seja
servido por ascensores;

h) No interior dos locais a seguir indicados, considerados mobilados normalmente e sem
ocupacao, o tempo de reverberacédo, T, correspondente & meédia aritmética dos valores obtidos
para as bandas de oitava centradas nas frequéncias de 500 Hz, 1000 Hz e 2000 Hz, devera
satisfazer as seguintes condigdes:

i) No atrio/rececao e nos espagos de circulagdo (com volume V = 100 m*) o tempo de
reverberagdo T deve ser menor ou igual a 0,15 V1/3 (s).




FICHA DE REQUISITOS DE ESPACOS

Projeto: Adaptacado Edificio MiraTua a Residéncia N° P4ginas: 3
Designagéao: Programa Preliminar Data:
Espaco: Espacos de circulacao N°17  Revisdo:

6.8. Seguranca contra incéndios
Detecdo automatica de incéndios.

7. DefinigBes ambientais
A temperatura ambiente média devera ser de 19°C no Inverno e 23°C no Verao.
Devera utilizar-se materiais isentos de elementos nocivos a saude dos utilizadores.




